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Vortrag
Nachsorge

- Die Zeit nach der Rehabilitation -

Ostseeklinik Schonberg-Holm - Sozialdienst
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Themenuberblick

= Nachsorgeangebote
= Wiefinde ich das richtige fur mich?

= Undsogeht’s

Bildquelle: Google.de
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Programme in der Ubersicht
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IRENA Digitale IRENA
N a C h SO rge p rog ra m m (intensivierte Rehabilitationsnachsorge) (Intensivierte Rehabilitationsnachsorge digital)

I R E NA Auswahlvon mind. 2 der 3 Therapiefelder

I - Sport- und Bewegungstherapie
Il - Stressbewaltigung, Entspannungstraining, Begleitung durch den Sozialdienst bei beruflichen Fragestellungen,
Ergotherapie
Il - Motivationsforderung/Verhaltensanderung, Erndhrungsberatung

Orthopadie, Herz, Lunge Orthopadie, Herz, Lunge

Nur bei entsprechender Belastbarkeit! Nur bei arztlicher Unbedenklichkeit!
Achtung: Contra-Indikationen!

24 Termine a 90 min, 1-2x pro Woche 24 Termine a 90 min, jedoch freie Einteilung und
Stiickelung pro Woche

Beginn innerhalb von 3 Monaten Beginn innerhalb von 3 Monaten

Arztliches Aufnahme-/Abschlussgesprich sowie Arztliches Aufnahme-/Abschlussgesprich sowie

Begleitung/Betreuung durch Therapeuten vor Ort Betreuung durch ein interdisziplindares Therapeutenteam

via Chat/Telefon

Fahrtkostenerstattung von 5 Euro pro Termin Keine Fahrtkostenerstattung ©

Anbietersuche ausschlieBlich iiber: Ostseeklinik Schonberg

www.nachderreha.de

—%
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http://www.nachderreha.de/

oo Nachsorge

Ostseeklinik Schonberg-Holm

Nachsorgeprogramm
IRENA

- Hohe Flexibilitat

- Regelmaldiger Kontakt via Telefon/Chat

Wichtig: Endgerat muss vorhanden sein
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T-RENA

(Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)

Nachsorgeprogramm
T-RENA

AusschlieBlich Muskelaufbau- und Ausdauertraining NUR an
Geraten

Orthopadie
Herz, Lunge -> nur mit orthopadischer Beidiagnose

26 Termine a 60 min, 1-2x pro Woche
2 1xverlangerbar!

Beginn innerhalb von 6 Wochen

Einweisung ins Training

Fahrtkostenerstattung von 5 Euro pro Termin

Anbietersuche ausschlieBlich liber:
www.hachderreha.de
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Nachsorgeprogramm
IRENA / T-RENA

Anbietersuche
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s Nachsorge

(=]

- Deutsche &
Rentenversicherung
N a ' h S o rge p ro g ra m m Hachsorge finden Online-Hachsorge FAQ Lexikon Meldeportal Hachsory bieter

IRENA /| T-RENA e

Hier finden Sie Ihr Nachsorgeprogramm

Anbietersuche

Himveise zur Hutzung des Formulars

Die mit einern Stern (*] gekennzeichnete Felder sind Pflichtfelder und missen
ausgewahlt/ausgef il werden.

Wahlen Sie gine Nachaorgeleis tung”

Trainingstherapeutizche Rehabilitetionsnachsorge [FREHA) b

Wie g0l & Leistung durch gefiihrt werden? *

Mechsorge mit Présenztermin v

PLZ"

Nechaorges ngebote im Umkreis von

10 km

—%

16.10.2025 Nachsorge




@S0

Ostseeklinik Schonberg-Holm

Nachsorge

Rehasport/
Funktionstraining

Rehasport Funktionstraining

Rehasport: leichtes Sport- und Funktionstraining: ,Krankengymnastik® in
Bewegungstraining in der Gruppe, auch im | der Gruppe, Trocken-/Wassergymnastik
Wasser moglich

Orthopadie: orthopadischer Rehasport Nur orthopadische Patientinnen mit
Herz: Herzsport entziindlichen Gelenkerkrankungen

Lunge: Lungensport

Verordnung liber 6 Monate, 1-2 mal pro Woche a 45-60 Minuten

Beginn innerhalb 3 Monate nach Reha-Ende
-> Weiterverordnung tiber den Haus-/Facharzt moglich!

Herzsport in Anwesenheit eines Arztes

Sportvereine, amb. Rehazentren, Physiotherapiepraxen, Krankenhauser u.a., teilweise
Fithesscenter
-> Mussen uber die DRV abrechnen konnen!

Keine Fahrtkostenerstattung

Anbietersuche: Google-Suche oder Vorort-Erkundigung, Liste der DRV im Internet: G0854,
Lungensport ausschlief3lich: www.lungensport.org

—%

16.10.2025

Nachsorge




@S0

Ostseeklinik Schonberg-Holm

Nachsorge

Und so geht s

..+ . LAUFZETTEL INNERE MEDIZIN

Name, Vorname: Zimmer-Nr.:
1 Vom Arzt auszufiillen ICD orthopédische
Begleitdiagnose:

Aus drztlicher Sicht bitte alleméglichen Optionenankreuzen:

0 IREHA
= Inginer Rehaklinik mit entsprechender Indikation
o Imeiner orthopadischen Rehaklinik (nur mit orthopadischer Beidiagnose und wenn aus drztlicher Sicht voll
belastharl)

O Digitale IREMA{, Multimodale Tele-Reha-Hachsorge"|
In der jeweiligen Indikation; wenn die Anwesenheit anderer Personen aus gesundheitlichen Grinden nicht
zwingend erforderlich ist und die Vitalparameter selbstindig gemessen werden kiinnen! Kardiopatienten:

ErgometrieDaten ergénzen!
O Hocker (nur Pneumal] Q25Watt O50Watt O T5Wate

! o TREWA
o Esbesteht wenigstens eine orthopédische Begleitdiagnose!

O Rehabilitationssport
o Lungensport
%o Herzsport: Watt max___, HF max___{Min., RR max____mm Hg, Trainingspuls____/Min., unter Beta-Blocker:

aja o ngin
o Auch orthopédischer Rehaspart maglich (nur mit orthopadischer Begleitdiagnose und wenn aus
dnztlicher Sicht voll belastbar!)
Unterschrift:
2, Vvom Patienten auszufiillen: Nachsor ieter

B

a. Gewinschter Anbieter - NUR anzugeben bei IRENA oder TREMA und erst nach vorheriger telefenischer
Abkldrung der Kapazitit und des Aufnahmeprozederes!

Hame Nachsorgeanbieter:

Adresse:

Telefonnummer:

b. Haufigkeit- NURanzugeben bei Rehabilitationssport
o 1z pro Woche oder olx pro Woche

Nachsorgesprechstunde: Montag bis Freitag: 11.30- 12.30 Uhr

= Raum: E0.05- E0.0%. Immer dort, wo das. grofe rote Schild  Machsorgesprechstunde” hangt.
2 wohneAnmeldung
9 Bei TRENA bitte den Trainingsplan mitbringen!

Nach vorheriger Kldrung mit dem Arzt (1.) sowie Austilllen des Patientenfeldas (2.) erfolgt beiuns die Antragstellung!

Nachsorge
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Und so geht s

Ablauf:

1. Arzt
2. Anbieter

3. Nachsorgesprechstunde
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Ostseeklinik Schonberg-Holm

Und so geht s

Formalitaten:

- Reha-Nachsorge ist freiwillig - es ist ein Angebot

- Keine Nachteile flir Versicherte bei Nichtinanspruchnahme

Bitte liberpriifen Sie, ob und welche Nachsorge fiir Sie in Frage kommt!
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Und so geht s

Formalitaten:

- Nur ein Nachsorgeangebot von uns ausstellbar
- IRENA/TRENA nicht ab Antrag einer Altersrente oder bei voller Erwerbsminderungsrente
- Keine extra Bewilligung der DRV

- Unterlagen bei Entlassung oder nach Abreise per Post
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Und so geht s

Formalitaten:

Achtung: In die Nachsorgesprechstunde kommen vor Rehaentlassung!

Rehasport: muss wahrend der Reha ausgestellt werden!
Digitale IRENA: muss wahrend der Reha ausgestellt werden!
IRENA/T-RENA: muss wahrend der Reha vorbereitet werden!

= kann nur in dem Fall bis zu max. vier Wochen nach Reha ausgestellt werden!
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Sie mochten eine Nachsorge in , e

Anspruch nehmen?

Sie haben noch Fragen? \4/“ l
Unsere Sprechzeiten sind ’ R | Lo

") 5 %
Montag bis Freitag, 11.30 - 12:30 Uhr wi g
Wo: E005-E009 - siehe ,,0ffene | ,
Sprechstunden® an Pinwand bzw.

grofbes gelbes Schild an der Tur
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Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit
und einen guten

Reha-Verlauf!
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