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Willkommen in unserer Ambulanz für Ergotherapie

Mit uns können Sie Ihre Lebensqualität neu entdecken.

Wir bieten Ihnen individuelle ergotherapeutische Behandlungen, die auf Ihre 
Bedürfnisse und Ziele abgestimmt sind. Profitieren Sie von einem qualifi-
zierten therapeutischen Team mit viel Erfahrung und einem ganzheitlichen 
Behandlungsansatz.

Unsere Schwerpunkte umfassen:
Handtherapie: Verbessern Sie Ihre Geschicklichkeit und Mobilität. Wir 
helfen Ihnen, alltägliche Aufgaben wieder selbstständig zu meistern.

Schulterbehandlungen: Leiden Sie unter Schmerzen oder Bewegungs- 
einschränkungen? Unsere spezialisierten Therapeuten unterstützen Sie auf 
dem Weg zu Genesung.

Schwindelbehandlung/vestibuläre Rehabilitationstherapie: Schwindel 
kann das Leben stark beeinträchtigen. Wir IVRT-Therapeuten bieten eine 
umfangreiche therapeutische Befunderhebung, eine auf den Befund 
abgestimmte evidenzbasierte Therapie und klären Ihre Fragen für mehr 
Sicherheit und Lebensqualität.

Fußbehandlungen: Ob Schmerzen oder Mobilitätsprobleme – zertifizierte 
ATT Fußtherapeuten helfen Ihnen wieder auf die Beine zu kommen und aktiv 
zu sein.

Hirnleistungstraining: Fördern Sie Ihre kognitiven Fähigkeiten mit gezielten 
Übungen, die Gedächtnis, Konzentration oder das Denkvermögen stärken.

Training der aktivitäten des täglichen Lebens

Warum zu uns?
•	 Individuelle Terminabsprache
•	 Sehr erfahrene, einfühlsame Therapeuten
•	 Umfangreiche Ausstattung und bewährte Techniken
•	 Therapeutische Konstanz, max. 2 zuständige Therapeuten
•	 Schnelle Terminvergabe
•	 Weitere therapeutische Leistungen unter einem Dach 
	 (IRENA, TRENA, Physiotherapie, physikalische Anwendungen)
•	 Erreichbarkeit mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Bushaltestelle direkt vor  
	 der Klinik
•	 Café und Aufenthaltsbereich vorhanden z.B. für Begleitpersonen

Damit wir Ihnen zeitnah Termine zur Verfügung stellen können ist es wichtig, 
dass das Rezept ausschließlich Anwendungen aus folgenden Therapie- 
angebot beinhaltet:

Wichtig: Bitte beachten Sie, dass hier der Wortlaut entscheidend ist.

In der Ergotherapie können folgende Behandlungsverfahren verordnet 
werden:
•	 Motorisch funktionelle Behandlung (MFB)
•	 Sensomotorische-perzeptive Behandlung (SPB)
•	 Psychisch-funktionelle Behandlungen im Einzelfall
•	 Hirnleistungstraining
•	 Thermische Behandlungen (nur in Verbindung mit MFB oder SPB)

Die ergotherapeutische Behandlung richtet sich an Erwachsene 
(Kinder und Jugendliche im Einzelfall).

Für die Terminvergabe benötigen wir:
•	 die unterschriebene Behandlungsvereinbarung für ambulante Patienten
•	 das ausgefüllte Beiblatt „Angaben zur Durchführung von ambulanten 
	 Therapien“ sowie 
•	 das Originalrezept. 

Bitte geben Sie die Unterlagen an der Rezeption ab. Gerne können Sie uns 
die Unterlagen auch vorab per Fax oder E-Mail zukommen lassen.

Therapiezeiten:
Montag - Freitag: 07:00 Uhr bis 12:00 Uhr sowie 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Für Auskünfte melden Sie sich gerne bei uns. 

Telefon: 0 43 44/37-17 02 · Anrufbeantworter, wir rufen zurück

Fax / E-Mail:
Fax: 0 43 44/37-77 00 oder E-Mail: therapieplanung@ostseeklinik.com

Lassen Sie uns gemeinsam an Ihrer Gesundheit arbeiten! Vereinbaren Sie 
noch heute einen Termin.


